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Paramédicaux

Tout professionnel en lien avec la personne agée et/ou a risque

INTERVENANT

David BENEVENT Formateur — Masseur kinésithérapeute dipldmé d’état

PREREQUIS
Aucun prérequis

DUREE ET TYPE DE FORMATION

1 journée - Formation en présentiel

OBJECTIFS ET COMPETENCES PROFESSIONNELLES VISES
Ce programme permet aux apprenants :

Une meilleure compréhension des mécanismes qui peuvent entrainer une chute chez la
personne agée

Un apprentissage d'exercices pour diminuer le risque de chute ou de rechute par une
éducation thérapeutique de la personne agée et une gestion plus compléete des risques




CONTENU

Format : Présentiel
Durée : 7 heures
Description :

Savoir reconnaitre les risques de chutes

Connaitre les conséquences des chutes

Analyser les pratiques sur la conduite a tenir face a une chute

Evaluer et prendre en charge des personnes agées ayant un risque de chute ou ayant chuté

Développer la prévention dans la prise en charge des patients chuteurs pour une meilleure gestion des risques
Mettre en ceuvre une démarche d’analyse des chutes au sein de son établissement ou de sa structure

< Al'issue de la formation, une attestation de présence sera remise a chaque apprenant

=> || est conseillé de venir avec une tenue adéquate pour la pratique : pantalon avec ceinture.

MODALITES D’EVALUATION ET DE SUIVI DES PRATIQUES

L’évaluation sera réalisée selon plusieurs niveaux :

Au démarrage, les attentes seront recueillies par le formateur avant le lancement de la formation. Les acquis/les connaissances
seront évaluées de maniére auto formative par I'intermédiaire de quiz de connaissances ou d’un questionnement direct.

A l'issue de la formation : la satisfaction des participants sera évaluée lors d’un tour de table, si possible en présence du
commanditaire de la formation (pour les formations en intra) et a I'aide d’un questionnaire « a chaud » remis aux participants.

A distance de la formation : un questionnaire sera envoyé a chaque participant a 6 mois post-formation afin d’évaluer I'impact
de la formation sur les pratiques professionnelles

SUPPORTS UTILISES
Présentation PowerPoint

METHODES PEDAGOGIQUES
Méthode affirmative : apports théoriques
Méthode interrogative : Echanges interactifs
Méthode démonstrative et applicative : Exercices pratiques et mises en situation

TARIF, DATE(S) ET LIEU
Formation en Inter :

> Date: 23 avril 2026
» Salle de formation — Melioris Le Grand Feu — 74, rue de la Verrerie, 79000 NIORT
> 300 €/ jour / participant — Déjeuner compris

Formation en Intra :

> Cf. Proposition financiere établie pour I'établissement demandeur

Nous ne sommes pas assujettis a la TVA

ACCUEIL ET ACCESSIBILITE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Nos locaux sont accessibles a toute personne en fauteuil roulant, a toute personne présentant un handicap locomoteur et/ou
neurologique et/ou sensoriel

Notre référent Handicap permettra I'accessibilité optimale pour tous les apprenants. Si vous étes en situation de handicap et que
vous souhaitez participer a I'une de nos formations, vous pouvez contacter :

Juliette COURROT
0549 32 38 77 — 06 26 50 70 24 ou par mail jcourrot@melioris.fr
Clémence AUGE
05 49 32 30 63 ou par mail cauge@melioris.fr
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