
PRÉVENTION

PRÉVENTION ET GESTION DES CHUTES 
CHEZ LA PERSONNE À RISQUE

 OBJECTIFS
Ce programme permet aux 
apprenants :
▪	 une meilleure compréhension 

des mécanismes qui peuvent 
entraîner une chute chez la 
personne à risque

▪	 un apprentissage d’exercices 
pour diminuer le risque de chute 
ou de rechute par une éducation 
thérapeutique et une gestion plus 
complète des risques

  PRÉREQUIS
Aucun

CONTENU DE LA FORMATION
Evaluation des pratiques 
professionnelles
▪  Evaluation via un questionnaire en 

amont de la formation en présentiel 
pour analyser les connaissances des 
apprenants et leur expérience face 
aux risques de chute.

Perfectionnement des 
connaissances
▪  Savoir reconnaître les risques de 

chutes
▪  Connaître les conséquences des 

chutes
▪  Analyser les pratiques sur la conduite 

à tenir face à une chute
▪  Evaluer et prendre en charge des 

personnes à risque ayant un risque 
de chute ou ayant chuté

▪  Développer la prévention dans 
la prise en charge des patients 
chuteurs pour une meilleure gestion 
des risques

▪  Mettre en œuvre une démarche 
d’analyse des chutes au sein de son 
établissement ou de sa structure

Évaluation de la satisfaction 
des participants sous forme de 
questionnaire.

À l’issue de la formation, une 
attestation de présence sera 
attribuée à l’apprenant.

 Durée 
1 jour

 Tarif 
Inter : 300 € (déjeuner compris)
Intra : nous consulter

 Date 
23 avril 2026

 Contact
05 49 32 38 64
of@melioris.fr

 POUR QUI 
Tout personnel en lien avec la 
personne à risque

 INTERVENANT
▪  David BÉNÉVENT, formateur 

et masseur-kinésithérapeute 
diplômé d’état (Melioris Le Grand 
Feu)

 MÉTHODOLOGIE
▪  Apports théoriques
▪  Echanges interactifs
▪  Mise en situation sous forme de 

cas concrets 

 SUPPORTS UTILISÉS
▪  Présentation Powerpoint
▪  Livret pédagogique remis à 

chaque apprenant

 EN SAVOIR PLUS
▪   Formation en présentiel 
▪   12 personnes maximum
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