
DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES

INTÉGRER  DES  PRATIQUES 
RESPECTUEUSES  DE  L’ENVIRONNEMENT

 OBJECTIFS
▪	 Comprendre les pratiques 

respectueuses de 
l’environnement

▪	 Connaître les pratiques à risques 
et leur empreinte écologique

▪	 S’approprier et mettre en 
pratique au quotidien une 
approche écoresponsable dans 
sa pratique professionnelle en 
accord avec l’employeur

  PRÉREQUIS
Aucun

CONTENU DE LA FORMATION
▪  Découvrir et connaître les notions 

de :
-	 Développement durable
-	 D’empreinte écologique
-	 De gestes écoresponsables
-	 De démarche éco-citoyenne

▪  Comprendre les implications 
de ces notions dans le cadre 
professionnel

▪  Pratiquer les gestes 
écoresponsables
-	 Tri sélectif
-	 Rangement du réfrigérateur
-	 Économies d’énergie
-	 Économies d’eau
-	 …

▪  Comprendre les labels 
écologiques et les étiquettes des 
produits d’entretien

▪  Découvrir des produits pouvant 
être faits soi-même

▪  Identifier les habitudes de 
la personne accompagnée, 
transmettre et appliquer les 
gestes écoresponsables avec son 
accord

Évaluation de la satisfaction 
des participants sous forme de 
questionnaire.

À l’issue de la formation, une 
attestation de présence sera 
attribuée à l’apprenant.

 Durée 
1 jour

 Tarif 
Inter : 300 € (déjeuner compris)
Intra : nous consulter

 Dates 
consulter le site internet
www.melioris-organismeformateur.fr

 Contact
05 49 32 38 64
of@melioris.fr

 POUR QUI 
▪	 Aides-soignants, auxiliaires de 

vie, aides à domicile
▪	 Tout personnel d’intervention 

 INTERVENANT
▪	 Hocine TELALI, Directeur du 

pôle medico-social Melioris

 MÉTHODOLOGIE
▪	 Apports théoriques et mise en 

perspective avec le contexte 
d’exercice professionnel

▪	 Visionnage et analyse de 
séquences vidéos

▪	 Mises en situation, études de cas
▪	 Recueils et échanges sur les 

expériences des participants
▪	 Support pédagogique remis en 

fin de formation

 EN SAVOIR PLUS
▪	 Formation en présentiel
▪	 12 personnes maximum


