
DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES

ACCOMPAGNEMENT  DE  LA  PERSONNE  EN  FIN  DE  VIE

 OBJECTIFS
▪	 Être en mesure de prendre de 

façon globale une personne en 
fin de vie

▪	 Connaître certains effets de 
médicaments

▪	 Être en mesure de s’interroger 
sur sa pratique professionnelle, 
dédramatiser la notion de la « 
mort de l’autre » afin de rendre 
possible un travail souvent lourd 
à assumer

▪	 Être en mesure de répondre à 
certaines attentes des familles 
et de la personne en fin de vie, 
évaluer les besoins physiques et 
psychologiques des patients en 
fin de vie et de leur famille afin 
d’être mieux à même de trouver 
les gestes, les mots, les attitudes 
adaptées

▪	 Développer la capacité 
d’observation et d’écoute en 
intégrant la démarche éthique 
dans les situations palliatives

▪	 Acquérir des connaissances 
spécifiques sur les soins 
palliatifs, les thérapeutiques 
antalgiques et la relation d’aide 
pour préserver un confort de vie 
jusqu’à la fin 

  PRÉREQUIS
Aucun

CONTENU DE LA FORMATION
▪  Notions générales

-	 Définition de la mort, de la douleur, 
de la souffrance…

▪  Actualiser les connaissances des 
soins palliatifs
-	 Définition des soins palliatifs et de 

la démarche palliative
-	 Les principes éthiques : 

l’acceptation de la mort et le refus 
de l’acharnement thérapeutique 

-	 Les besoins des personnes en fin de vie 
-	 Le cadre réglementaire avec la 

politique santé en matière de soins 
palliatifs et la loi du 22 avril 2005 
relative aux droits des malades en 
fin de vie

▪  Soulager la douleur en fin de vie
-	 Définition et mécanismes 

générateurs de la douleur
-	 L’évaluation de la douleur
-	 Les différentes thérapeutiques 

médicamenteuses de la douleur
-	 Les autres moyens thérapeutiques 

(le toucher, le confort, la relaxation, 
l’écoute, la relation d’aide)

▪  Identifier les symptômes, leurs 
causes, les conséquences et la 
conduite à tenir
-	 Les symptômes physiques : 

troubles digestifs, dyspnée, troubles 
de la mixtion, les signes de l’agonie

-	 Les symptômes neuropsychologiques, 
les manifestations de l’anxiété, de la 
peur, de la confusion de l’angoisse

-	 Les soins spécifiques : soins de 
bouche, soins de confort, hydratation

▪  Accompagner la personne en fin 
de vie et de ses proches
-	 Connaissance des différentes 

attitudes : déni, colère, dépression
-	 Les besoins émotionnels et affectifs
-	 Le travail de deuil et les différentes 

étapes du processus de deuil
▪  Assurer une présence bienveillante 

au moment de la mort

Évaluation de la satisfaction 
des participants sous forme de 
questionnaire.
À l’issue de la formation, une 
attestation de présence sera 
attribuée à l’apprenant.

 Durée 
2 jours

 Tarif 
Inter : 600 € (déjeuner compris)
Intra : nous consulter

 Dates 
consulter le site internet
www.melioris-organismeformateur.fr

 Contact
05 49 32 38 64
of@melioris.fr

 POUR QUI 
Tout personnel d’intervention en 
lien avec la personne en fin de vie
auxiliaires de vie, aides à domicile

 INTERVENANTES
▪	 Martine MASSÉAUX, Infirmière 

diplômée d’état, référent douleur 
(formatrice extérieure)

▪	 Alexandra BOURON, 
Psychologue, Intervention 
ponctuelle en complément 
(Melioris Le Grand Feu)

 MÉTHODOLOGIE
▪	 Apports théoriques
▪	 Echanges sur les situations 

rencontrées
▪	 Analyse des pratiques

 EN SAVOIR PLUS
▪	 Formation en présentiel
▪	 12 personnes maximum


