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Organisme formateur

ACCOMPAGNEMENT DE LA PERSONNE EN FIN DE VIE

PusLIC VISE
Professionnels de la santé, accompagnateurs sociaux, bénévoles, aidants naturels,

q psychologues, et toute personne impliquée dans I'accompagnement de personnes en
k.L fin de vie.

INTERVENANT

Organisme Formateur - o .
Charlotte BLASZCZAK — Intervenante extérieure / Infirmiére D.E depuis 2011 et IDE

Melioris coordinatrice depuis 2012.

PREREQUIS
Aucun prérequis

DUREE ET TYPE DE FORMATION
2 journées - Formation en présentiel

OBJECTIFS PROFESSIONNELS VISES

Contact : » Développer une compréhension approfondie des aspects éthiques, légaux et
émotionnels liés a I'accompagnement en fin de vie.

» Apprendre a identifier et répondre aux besoins spécifiques des personnes en fin de

of@melioris- vie et de leurs proches.

organismeformateur.fr » Renforcer les compétences de communication pour aborder les discussions difficiles
et les décisions délicates.

» Approfondir les compétences nécessaires pour un accompagnement personnalisé

Code NAF : 8610 Z et de qualité.

» Savoir gérer ses propres émotions et les situations de stress liées a
I'accompagnement de la fin de vie.

» Développer des stratégies pour soutenir les proches et les équipes soignantes.

05.49.32.38.64

SIRET : 781 343 231 00036

Réseaudes Organismesde Formation

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES VISES

FEHI"?/'I.J » Apporter une <.:on.nais§ance cl.ai.re du cadre Iégislatifen‘ matiére de fin de vie (loi
Claeys-Leonetti, directives anticipées, personne de confiance).

»  Sensibiliser aux dimensions psychologiques et émotionnelles du processus de fin de

Membre du Réseau des vie pour la personne concernée et son entourage.
Organismes de formation » Introduire les pratiques de soins palliatifs et la gestion de la douleur.
FEHAP » Apprendre des méthodes d'accompagnement adaptées aux situations complexes.
» Développer des stratégies de gestion des émotions pour prévenir I'épuisement
Qualiopi» professionnel. . . .
processus certifié » Proposer des outils pratiques pour le soutien des proches.
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CONTENU

Format : Présentiel
Durée : 14 heures—2 jours

Description :

Partie 1:

Introduction a la formation, tour de table et définition des attentes et des objectifs des participants
Cadre législatif de la fin de vie

Directives anticipées et personne de confiance : prise de décision et anticipation

Les représentations de la fin de vie et le “non lacher prise”

Le projet de vie du patient et projet d’établissement

Spécificités gériatriques

Ethique et bienveillance

L’euthanasie
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Partie 2 :

Les étapes de la fin de vie : des Signes annonciateurs au déces
Les symptomes de fin de vie

La douleur : Evaluation et prise en charge

Soins de nursing et de confort

Hydratation / Nutrition / traitement

Obstination déraisonnable / Qualité de vie

Les moyens matériels

Prise en charge spirituelle
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Partie 3 :

Prise en charge et accompagnement de la famille

Se préparer aux différentes réactions de la famille
Différents acteurs autour du patient en soins palliatifs
Le soutien aux proches et aux familles

Les associations, les bénévoles

Les unités mobiles de soins palliatifs et de la douleur
Les mécanismes de défense des soignants

La Communication en fin de vie
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Partie 4 : Post-mortem

La procédure en institution

La toilette mortuaire : Bonnes pratiques soignantes dans la religion catholique

La toilette mortuaire dans les autres religions

Le rangement de la chambre

L’annonce du décés

Le certificat de déces

Les pompes funébres et la sortie du corps

Les régles de conservation du corps dans les Etablissements médico-sociaux et I'hopital
. Les soins thanatopraxiques

10. Les étapes du deuil
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Une attestation de présence sera remise a chaque participant a l'issue de la formation
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MODALITES D’EVALUATION ET DE SUIVI DES PRATIQUES

L’évaluation sera réalisée selon plusieurs niveaux :

Au démarrage, les attentes seront recueillies par le formateur lors du lancement de la formation. Les acquis/les
connaissances seront évaluées de maniere auto formative par I'intermédiaire de quiz de connaissances ou d’un
guestionnement direct.

Au cours de la formation, les participants seront invités a auto évaluer leur progression via le questionnement
du formateur

Al'issue de |la formation : I'acquisition des compétences professionnelles visées par cette formation sera évaluée
par le formateur au travers d’un quizz ou d’un cas pratique.

La satisfaction des participants sera également évaluée lors d’un tour de table, si possible en présence du
commanditaire de la formation (pour les formations en intra) et a 'aide d’un questionnaire « a chaud » remis aux
participants.

A distance de la formation : un questionnaire sera envoyé a chaque participant a 6 mois post-formation afin
d’évaluer I'impact de la formation sur les pratiques professionnelles

SUPPORTS UTILISES
Présentation PowerPoint
Documents audio-visuels

METHODES PEDAGOGIQUES
Méthode affirmative : Apports théoriques
Méthode interrogative et participative : Echanges interactifs

TARIF, DATE(S) ET LIEU

Formation en Inter :
o Dates:22 & 23 juin 2026

o Salle de formation — Siege Melioris 493 avenue de Paris, 79000 NIORT
o Tarifs: 600 € / participant pour les 2 journées de formation - Déjeuners compris

Formation en Intra :
o Cf. Proposition financiére établie pour I'établissement demandeur

Nous ne sommes pas assujettis a la TVA

ACCUEIL ET ACCESSIBILITE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Nos locaux sont accessibles a toute personne en fauteuil roulant, a toute personne présentant un handicap
locomoteur et/ou neurologique et/ou sensoriel

Notre référent Handicap permettra I'accessibilité optimale pour tous les apprenants. Si vous étes en situation de
handicap et que vous souhaitez participer a I'une de nos formations, vous pouvez contacter :

Juliette COURROT jcourrot@melioris.fr 05 49 32 38 77

Clémence AUGE cauge@melioris.fr 05 49 32 30 63
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