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PuBLIC VISE

» Auxiliaires de vie, aides a domicile

» Tout personnel d’intervention

INTERVENANT

Martine MASSEAUX Infirmiere diplomée d’Etat — Référent douleur
Intervention d’un psychologue en complément (Melioris le Grand Feu)

PREREQUIS
Aucun prérequis

DUREE ET TYPE DE FORMATION
2 journées - Formation en présentiel

OBJECTIFS ET COMPETENCES PROFESSIONNELLES VISES
»  Etre en mesure de prendre de facon globale une personne en fin de vie

»  Connaitre certains effets de médicaments

»  Etre en mesure de s’interroger sur sa pratique professionnelle — Dédramatiser la notion de
la « mort de I'autre » afin de rendre possible un travail souvent lourd a assumer

»  Etre en mesure de répondre a certaines attentes des familles et de la personne en fin de vie
—Evaluer les besoins physiques et psychologiques des patients en fin de vie et de leur famille
afin d’étre mieux a méme de trouver les gestes, les mots, les attitudes adaptées

» Développer la capacité d’observation et d’écoute en intégrant la démarche éthique dans les
situations palliatives

» Acquérir des connaissances spécifiques sur les soins palliatifs, les thérapeutiques

antalgiques et la relation d’aide pour préserver un confort de vie jusqu’a la fin



CONTENU

Format : Présentiel

Durée : 14 heures — 2 jours

Description :

> Présentation des notions générales

Définition de la mort, de la douleur, de la souffrance...

> Actualiser les connaissances des soins palliatifs

Définition des soins palliatifs et de la démarche palliative

Les principes éthiques : I'acceptation de la mort et le refus de I'acharnement thérapeutique

Les besoins des personnes en fin de vie : les besoins spécifiques des personnes en fin de vie
. Le cadre réglementaire avec la politique santé en matiére de soins palliatifs et la loi du 22 avril 2005 relative aux droits
des malades en fin de vie

> Soulager la douleur
La prise en charge de la douleur en fin de vie :
Définition et mécanismes générateurs de la douleur
- L’évaluation de la douleur
Les différentes thérapeutiques médicamenteuses de la douleur
Les autres moyens thérapeutiques (le toucher, le confort, la relaxation, I'écoute, la relation d’aide)

> Identifier les symptdomes, leurs causes, les conséquences et la conduite a tenir
Les symptémes physiques : troubles digestifs, dyspnée, troubles de la mixtion, les signes de I'agonie
Les symptémes neuropsychologiques : les manifestations de I'anxiété, de la peur, de la confusion de I'angoisse
Les soins spécifiques : soins de bouche, soins de confort, I'hydratation

> L’accompagnement de la personne en fin de vie et de ses proches
Connaissance des différentes attitudes : le déni, la colére, la dépression...
Les besoins émotionnels et affectifs

Le travail de deuil et les différentes étapes du processus de deuil

> Assurer une présence bienveillante au moment de la mort

Une attestation de présence sera remise a chaque participant a I'issue de la formation

MODALITES D’EVALUATION ET DE SUIVI DES PRATIQUES

L’évaluation sera réalisée selon plusieurs niveaux :

Au démarrage, les attentes seront recueillies par le formateur lors du lancement de la formation. Les acquis/les
connaissances seront évaluées de maniére auto formative par l'intermédiaire de quiz de connaissances ou d’un
guestionnement direct.

Au cours de la formation, les participants seront invités a auto évaluer leur progression via le questionnement du
formateur

A l'issue de la formation : la satisfaction des participants sera évaluée lors d’un tour de table, si possible en présence du
commanditaire de la formation (pour les formations en intra) et a I'aide d’'un questionnaire « a chaud » remis aux
participants.

A distance de la formation : un questionnaire sera envoyé a chaque participant a 1 mois post-formation afin d’évaluer
I'impact de la formation sur les pratiques professionnelles

SUPPORTS UTILISES
Présentation PowerPoint
Fiches pédagogiques remises a chaque participant
Documents audio-visuels

METHODES PEDAGOGIQUES
Méthode affirmative : Apports théoriques
Méthode interrogative et participative : Echanges interactifs
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TARIF, DATE(S) ET LIEU

Formation en Inter :

» Session 1:22 et 23 juin 2023
» Session 2 :19 et 20 octobre 2023

> Salle de formation — Siege Melioris 493 avenue de Paris, 79000 NIORT

> 600 € / participant pour les 2 journées de formation - Déjeuners compris

Formation en Intra :

> Cf. Proposition financiéere établie pour I’établissement demandeur

Nous ne sommes pas assujettis a la TVA

ACCUEIL ET ACCESSIBILITE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Nos locaux sont accessibles a toute personne en fauteuil roulant, a toute personne présentant un handicap locomoteur
et/ou neurologique et/ou sensoriel

Notre référent Handicap permettra I'accessibilité optimale pour tous les apprenants. Si vous étes en situation de handicap
et que vous souhaitez participer a I'une de nos formations, vous pouvez contacter :
Estelle THIBAUD au 05.49.32.38.54 ou par mail ethibaud@melioris.fr

MAJ Novembre 2023
Formation Accompagnement de la personne en fin de vie — OF Melioris


mailto:ethibaud@melioris.fr

